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Горячий завтрак (старшие) вы,ход Ст-ть Белки iltиры Углев Ккал
Запека,нка картофельнitя с птицей 25а l1,40 20,1 0 з9,6в 425,з

40 I,09 2,8,| 5я? 5з'52

200 0,70 0,l0 )) 01 о) оо
Хлеб ;rжаной 30 l ,98 0,36 l,B8 59,40

30 ))а 0.24 l4,16 70,50
550 87.18 l3,,45 23,67 94,17 701.62
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1неделя началасьс 17,05,2021по 22,05,2021,2янеделя началасьс1l,О5.2О2lло15,О5.2О21

ведомость контроля за рационом (сводная таблица)
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1 0,0з0 0,0: 0,05с 0,05l 0,0з52 0,0з 0,0з8 0,0з 0,0562 0,0з 0,0 0,0зl
2 0.020 0.02 0,02 0,02 ( 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,0,
з 0,057 0,0, 0 0,10 0,04 0,102 0 0,102 a 0,065

1тиqа 0,000 а,la ( 0,07 0 a 0 0 0 с 0,0812
5 Рыба 0,000 L с 0 с 0 0 0,064 с с
6 Крупьl, бобовьrc 0,044 t 0,0519 с 0,00в с 0,071 0 0 ( 0,0519 с

7 0,000 0,0525 L ( 0 0,0525 0 0,0525 0 0,0525 с t
8 qyKa пшеничная в/с 0,008 с с 0 с 0,009в 0 0 с 0,00з75
9 0,020 0,015 0,015 0,02 4 0.0254 0,015 0,015 0,02 0,018 о,02 0,0168 0,01:
10 0,002 0,004€ 0,0025 0,002 0,0007 0,00зб 0,00, 0,003€ 0,003 0,00зб 0,00зS 0,001
ll {асло растительное 0,005 0,00€ 0,006 0,00€ 0,00з 0,00: t 0,0097 0 0,005€ 0,00€
12 0,005 0,005 0,005з 0,00525 0,0052 0,005 0,00: 0,005 0.01025 0,005 0,00525 0,003

кг 0,000 с 0 L 0.010, с с ( с 0 0
14 4олоко 2,5О/о 0.100 с с 0,0237 с t 0,1 0,02з 0,1 0 0,051
15 (исломолочнье пфдукты 0,000 с с 0 0 t с с 0 0 с
16 lвороr 5Оlо 0,000 с с 0.12 0 с ( 0 0 с
17 :метана 15оlо 0,008 0,002 0 0,0052 0 0,0125 I с 0,012 5 с
l8 0,000 0,001 0,00l 0 0.00] 0,001 iiiiIj;:jii! 0,001 ( 0,001 ( 0,001 0,001
19 0,000 0 0 с 0 с 0,004 t 0,004 0 с
20 кг 0,005 0 0 с 0 с 0 a с 0 0
2| Фруtrы 0,100 0,0077 0,045Z 0 0 с с 0.007 с 0,01 0,1
22 сухофруtrьl 0,000 0 0,00714 ( 0 0 0 с 0

2з

js о щ и с в ежи е, морох е н ны е|

{онсервиро8dнные sкл
о,027 0,107 0,0: 0,054€ 0 0,062 1t 0.004 0,05 0,0918 0,05 0,0482 0,089

24 0.000 0 ( 0,12! 0 ( 0 0 0,12в 0 0,204
25 Кондитерские вделия 0,000 0 ( 0 0 0 ( 0

26 сок 0,000 ( 0 с 0 0 г
27 Специи 0,000 с с с r 0 0 L

28 срожи кг 0,000 L с 0 г
29 Яйцо 0,000 с с с 0,0062 с 0 0

4акаронные изделия
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